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附：“2016走进芬兰拥抱大森林”国际夏令营预定行程
	日期
	主题
	行程安排

	第1天
8月9日
星期二
	走出国门
	·早上8：30北京首都机场集合
·芬兰航空北京直飞赫尔辛基，飞行时间约8小时，当地时间下午14：20抵达芬兰首都机场
·机场迎接团队，专车前往营地，安排入住，稍事休息
·营地晚餐
·餐后学院老师同带领同学们熟悉营地环境
·尽早入睡，调整时差

	第2天
8月10日
星期三
	初探芬兰
	·参观哈勒蒂亚自然中心:奇特的木质建筑，优美的自然景观，现代的环保意识（自然中心专职中文或英文讲解， 根据同学意愿）
·自然中心森林短程徒步，感受大自然，放松身心
·午餐，餐后小憩
·讲座：国家与自然 -- 波罗的海的女儿和她的绿色宝藏 （英文）
·短程徒步至森林景观台，欣赏国家公园梦幻般森林湖泊全景

	第3天 
8月11日
星期四
	走进森林
	·森林活动常识：环保，防火，蚊虫，动植物等 （中英文）
·著名的努克西亚国家公园：长距离森林徒步
·中午野餐烧烤：提高动手能力，熟悉芬兰户外文化
·营地小憩
·下午与芬兰同学一起进行小组活动
·晚上体验芬兰民族特色传统文化：湖边欣赏美景享受桑拿浴

	第4天 
8月12日
星期五
	挑战自我
	·林中探险：GPS定向越野
·午餐，小憩
·讲座：运动与健康 （英文）
·营地自由活动：自选室内，户外运动，游戏，健身房（Pentanque, Mölkky, Frisbees, kinball etc.）

	第5天 
8月13日
星期六
	都市文化
	·首都赫尔辛基一日游：西贝柳斯公园，议会大厦，著名的岩石教堂，地标建筑-赫尔辛基白色大教堂，码头广场， 中心公园，中央火车站（中文导游）
·从细节了解芬兰日常生活（自愿）：超级市场浏览及采购（个人消费）
·注：营地附近无大型购物商场，小型咖啡厅出售零食点心。如有需要，当天返回营地前可在赫尔辛基超市进行自由选购。

	第6天 
8月14日
星期日
	购物天堂
	·前往赫尔辛基市中心商业区体验芬兰购物环境，享受购物乐趣：芬兰特产食品，芬兰独特设计产品，欧洲各大品牌，世界知名品牌 （个人消费）
·注：每年夏季七八月份为芬兰当地大折扣季节，各大商场均有大规模打折优惠活动，是最佳购物时机。
·注：无指定消费地点，无强制消费，无购物愿望者可选择市中心自行游览
·自选项目：乘船前往芬兰堡，单程15-20分钟（往返船票5欧元和其他相关费用自理，超过5人老师带领集体办理）
·午餐自理（为方便自由购物和游览，当天午餐自行决定就餐地点）
·晚饭前返回营地就餐
·傍晚营地享受桑拿浴

	第7天 
8月15日
星期一
	走向辉煌
	·参观世界知名企业：全球顶级运动腕表制造商Suunto公司总部
·参观知名学府：赫尔辛基大学或城市大学二选一
·营地晚餐
·烧烤活动策划会：为第七天烧烤活动进行策划，分配工作

	第8天
8月16日
星期二
	手脚并用
	·国家公园徒步，亲手采摘野生蘑菇，蓝莓等当季林下产品, 感受大自然的富有，品尝大自然的美味，旅途趣味多多
·注：每年八九月是蓝莓盛产的季节，芬兰森林中的野生蓝莓味道甜美，纯净无污染，可直接食用，是超级健康的天然食品。蘑菇分可食用和有毒品种，不要随意触摸，行前会为同学提供普及知识。林中亲手采摘是不可多得的户外体验。芬兰森林对公众无偿开放，游客可以尽情采摘，尽情享用。
·营地午餐，小憩
·芬兰印象座谈会：团员畅谈此行感受 ，芬兰同学参与互动交流，增进友谊，提高口语（英文）
·合影留念
·傍晚户外特别活动（视天气情况）

	第9天 
8月17日
星期三
	北欧运动
	·体验北欧教育，参与芬兰课堂生活（根据学院当天授课内容和芬兰同学共同听课，英文）
·午餐，小憩
·北欧运动项目：射箭，冰壶，地板球等（芬兰专业指导教师）
·BBQ Dinner Party：自己动手烧烤，尽享美食，尽情欢乐

	第10天 
8月18日
星期四
	满载而归
	·上午整理行装 ，营地活动（室内外游戏项目，短途徒步，附近采摘可自选）
·午餐后小憩，离开营地前往机场，购物，候机 
·踏上返程，芬兰航空赫尔辛基直飞北京

	第11天
8月19日
星期五
	回家之旅
	北京时间早上抵达北京首都国际机场
按个人计划安排其它后续行程



